AITAIKAE " TA=H 2°

"ela oag maudid kal TTaAI! EATTiCw @uoikd va €ioTe KaAd Kal va oag apecav ol
O1adPACTIKEG AOKAOEIG TwV AyyAIKwv!

NOITTOV ouvEXICOUE PE TO 7° KEQPAAAIO KAl JE AAAEG DUO dPaACTNPIOTATES!
Avoi¢te TTANI TOV OUVOEOHO ( 1I0WGS XpelaoTel va TTatioeTe Ctrl kal KAIK fj pévo KAIK).
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1)KaveTte KAIK Kal avoigTe Tnv aoknon otnv Tpitn KOKKIVN PITdAa 010 TTAVW PEPOG TNG
o€Nidag. YTTapyel pia doknon avTioToixnong. ZXNUATIOTE TTPOTACEIG KAVOVTAG KAIK TTAVW OTIG
AeUKEG PTTAAEG KAl O€PVOVTAG TO TTOVTIKI yIA va avTIoTOIXHOoETE! =€peTe aTTd TNV
TTPONYOUUEVN QOPA TA BrMATA yIa VO EAEYEETE TNV ACKNON Kal va {avaTtaifeTe QUOIKA!(
MatoTe « KaBAPIoPOG» av BEAETE va OBACETE KATI.

2)AvoitTte TNV TeAeuTaia uTTdAa oTo TTavw PEPOG TNG oeAidag ( TTpdoivn).H doknaon £xel Tov
TiTAO ‘household chores” ,TTou onpaivel « dOUAEIEG TOU OTTITIOU».

MatAoTe “next” oTo KATW PEPOG TNG 0eAIdAG ,yIa va aAAdleTe oeAida KABe @opd , Kal
KAvovTag KAIK TTAVW OTIG ITTAE MTTOAITOEG JE TA NXEIQ KOUOTE Kal BEITE TTOIEG €ivail Ol
OouAgleg Tou oTTiTIoU!

Fence=@pdxtng, mow the lawn = koupelw 10 ypaoidl, fold= dimAwvw, do the laundry=
Balw ptTouydda.

KaAA emmiTuyia, Ta EavaAépe!
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